Curriculum professionale del Docente/Formatore

NON INSERIRE FOTO

Dati identificativi

Nome, Cognome, luogo e data di nascita, telefono,
posta elettronica

Christian Serra

Istruzione e Formazione

Titolo di studio Tipologia (laurea, diploma ecc.)

Laurea

Dettaglio del titolo di studio (Es: Ragioneria, Laurea in
Giurisprudenza ecc,)

Laurea medicina veterinaria

Altri Titoli di Studio

24CFU, Formatore sicurezza, RSPP, ASPP, RLS,
antincendio livello 1, Formazione generale e
specifica rischio alto, formazione preposti,
abilitazione carrello elevatore industriale,
insegnate sportivo e formatore, primo
soccorso, BLSD.

Esperienze Professionali

al, presso, ruolo)

Indicare le esperienze professionali (periodo dal...

2023, 2024, 2025, SENECA Srl, formazione
sulla sicurezza nei luoghi di lavoro 81/08
focus, gestione dei conflitti e aggressioni 4
edizioni da 16 ore l'una.

Dal 2009 al 2026 formatore UISP
(tematiche, sicurezza personale,
differenze di genere, bullismo, violenza di
genere nello sport).

Da settembre 2023 a novembre 2025
Formatore per la sicurezza (D.lgs 81/08)
degli operatori di Polizia Locale

Comuni di Budrio e Molinella. ASD Cinque
Cerchi Coautore di un manuale operativo
per gli operatori della PL.

Da settembre 2021 a dicembre 2025
Formatore per la sicurezza urbana nelle
scuole di 1° e 2° grado nei Comuni

di Bologna, Ferrara. ASD CUS Bologna.
Ottobre 2025

Formatore Progetto Differenze 2.0 UISP
Nazionale

Violenza di genere nello sport, contrasto alle
discriminazioni

Da settembre 2021 a settembre 2022
Formatore per la sicurezza (D.lgs 81/08) degli




operatori di Polizia Locale

Comune di Bologna. ASD Cinque Cerchi

2023

Percorso di formazione per la sicurezza degli
operatori sanitari della Pubblica assistenza di
Crevalcore. Analisi del rischio, consapevolezza
situazionale, negoziazione, lavoro in squadra,
procedure operative di sicurezza negli
interventi di assistenza sanitaria (D.gls 81/08).
Coautore di un manuale dedicato alla
sicurezza personale per gli operatori delle
Pubbliche assistenze e operatori socio sanitari.
Da settembre — dicembre 2021

USIP Regionale Emilia Romagna - settore alta
formazione per Operatori Sportivi

Ente di promozione sportiva — Settore alta
formazione, Formatore Operatori sportivi,
Propedeutica dei giochi motori — Schemi
motori qualita motorie Formatore per i
comitati UISP di Forli e Modena, per Operatori
Sportivi settore Ginnastica PROT.
153/2021/MCDT/af 2021

Da maggio — settembre 2021

USIP Nazionale- settore alta formazione per
Operatori Sportivi e Insegnanti Sportivi
Progetto nazionale Differenze.

Contrasto alla violenza di genere e
discriminazioni nell’ambito sportivo

Da Marzo 10 - 17- 24 anno 2021

USIP Regionale - settore alta formazione
Comitato di Forli-Cesena

Uisp Ente di promozione sportiva — Settore
alta formazione Formatore sulla sicurezza
personale e difesa personale

Formatore per Donne vittime di Violenza e
Operatori/Operatrici, Educatori/educatrici
per il contrasto della violenza di genere -
Formatore sulle tecniche di
autoprotezione (verbali e fisiche)

2021

Progetto “Differenze” 2021 UISP in
partenariato con DIRE Donne In Rete.
Formatore per docenti, genitori e insegnati
sportivi. LA violenza di genere e le
discriminazioni.

Coautore Handbook dedicato.




2021

Progetto “Si puo giocare alla pari?” UISP I
percorso e teso a fornire conoscenze e
strumenti per, a partire dal corpo,
riconoscere, fare indagine e intervenire
nelle questioni di genere che ostacolano
I'accesso con pari opportunita alle attivita
motorie/sportive sia in termini di genere
che in termini di abilita, mettere in
discussione gli stereotipi di genere,
facilitare una concezione di promozione
del benessere psicofisico, dell’inclusione,
di libera fruibilita della cultura del
movimento. Tra gli obiettivi del progetto:
porre le basi per la promozione e
divulgazione di OLYMPIA - Carta europea
dei diritti delle donne nello sport.

2020 - 2021

Progetto Differenze in gioco Sport libera
Tutt* "Differenze in Gioco - Sport libera
tutt*" e il progetto di Uisp Emilia-Romagna
dedicato al contrasto alla violenza di
genere e omolesbobitransfobica, alle
differenze legate al genere, all’identita e
all'orientamento sessuale, utilizzando un
linguaggio aperto e favorendo delle azioni
pil inclusive, per uno sport che sia
davvero coinvolgente e accessibile di tutt*.
Partner del progetto sono Gruppo Trans
Aps e GiUlia - giornaliste. Liniziativa
finanziata dalla Regione Emilia-Romagna
tramite il bando della legge 6/2014,
finalizzata al sostegno di attivita volte alla
promozione e al conseguimento delle pari
opportunita e al contrasto delle
discriminazioni e delle differenze di
genere.

Da 2009 al 2021

Formatore e responsabile UISP ADO —
Settore sicurezza personale urbana e
autoprotezione

Da marzo 2019 — dicembre 2020
Formatore per la sicurezza (D.lgs 81/08)




degli operatori di Polizia Locale
Comune di Bologna. ASD Akademya

Da 2014 - al 2019

Progetto Cuore “l’'unico muscolo da
allenare per battere una donna”

EOS Extrafondente Open Source Cospe
Cooperazione di sviluppo per i paesi
emergenti — Onlus UISP — Formatore e
coautore di 2 manuali operativi.

2017
Progetto "Sicurezza donna. Dalla
consapevolezza di sé all'autodifesa". UISP

06 Dicembre 2017

C.S.E.F. - F.L.LE.F.S Federazione Italiana
Educatori Fisici e Sportivi - Comitato
Regionale Emilia Romagna — CONI
Bologna. Settore sport e formazione.
Formatore per insegnanti sportivi — La
violenza di genere nello sport

Dal 2013 al 2016

SISM Segretariato Italiano Studenti di
Medicina. Associazione Studentesca
Ospedale Sant’Orsola Bologna

Formatore per le studentesse di Medicina
dell’Ospedale Sant’Orsola Bologna, sulle
tematiche relative la violenza di genere,
tecniche di difesa personale e
autoprotezione

Da maggio a giugno 2012

Casa delle donne per non subire violenza
di Bologna. Formatore per le operatrici
della Casa

Formatore per I'addestramento delle
operatrici della Casa delle Donne alla
difesa personale e autoprotezione.

Giugno 2011

Associazione Armonie di Bologna
Formatore per I'addestramento delle
operatrici della Casa delle Donne alla
difesa personale e autoprotezione.




2011

Polizia Municipale di Ozzano dell’Emilia
(BO)

Formatore per la sicurezza (D.lgs 81/08)
degli operatori di Polizia Locale 2 edizioni

Indicare specificatamente altre esperienze di
docenza

VEDERE SOPRA

Altre Informazioni professionali

e Conoscenze delle lingue
- Capacita di lettura, di scrittura e di
espressione orale — indicare il livello di
conoscenza

Italiano Madrelingua
Inglese scolastico

e Conoscenze di programmi informatici
conosciuti e trattati,

Office, Power Point, Excell

e Padronanza d'utilizzo di attrezzature specifiche,
strumentazioni laboratoriali, ecc.

Ottime capacita di utilizzo di
strumentazioni.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

Il/La sottoscritto/a

presente curriculum vitae, corrispondono a verita.

|:| Dichiara, inoltre, di aver preso visione dell’'informativa di cui all’art. 13 del Regolamento

europeo n. 679/2016 della Regione Emilia-Romagna.

Luogo e data

31/03/2026

Firma del Docente/Formatore

, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e
47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445
nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel



